
   

 
Centrum Veronica | 5. – 7. června 2015 

Potravinové zahrady 

a potravinová soběstačnost 
Workshop pro ty, kdo chtějí dosáhnout 

alespoň částečné soběstačnosti v jídle 

a snížit svou závislost na průmyslově 

zpracované stravě. 

Rámcový přehled témat: 
� Soběstačnost v kalorických potravinách - proč a jak? 

� Základy péče o půdu, kultivace půdy, práce s nástroji 

� Pěstování kalorických plodin - jak vypěstovat, zpracovat 
a uskladnit kukuřici, dýně, fazole a brambory. Jaké existují druhy 
a odrůdy těchto plodin. Které z nich jsou nejlepší k jídlu a 
k domácímu pěstování. Kde a jak sehnat osivo/sadbu zajímavých 
odrůd, jak pěstovat, sklízet a skladovat - konkrétní tipy, praxe 

� Semenaření kalorických plodin - techniky izolování, izolační 
vzdálenosti, domácí semenná banka, semenaření kukuřice, dýní 
a fazolí 

� Využití plevelů a bylin v kuchyni s ochutnávkou 

Lektoři: 
Mgr. Marek Kvapil a Mgr. Karla Vincenecová 

Místo konání: 
Centrum Veronica, Hostětín 86, Zlínský kraj 

Cena: 
1 500 Kč – cena zahrnuje lektorné, ubytování a stravování 

Bližší informace poskytne:  
Kateřina Elefantová | 572 630 670 | katerina.elefantova@veronica.cz 

www.hostetin.veronica.cz  
Akce se koná v rámci projektu Resilience aneb Proměňme hrozbu v příležitost. 
Podpořeno grantem z Islandu, Lichenštejnska a Norska v rámci EHP fondů. 
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz 

 

 

 

 

 


