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Potravinové zahrady

Workshop pro ty, kdo chtéji dosahnout
alespon castecné sobéstacnosti v jidle
a snizit svou zavislost na primyslové
zpracovaneé straveé.

Ramcovy prehled témat:

Sobéstacnost v kalorickych potravinach - proc¢ a jak?
Zaklady péce o pldu, kultivace pddy, prace s nastroji

Péstovani kalorickych plodin - jak vypéstovat, zpracovat
a uskladnit kukufici, dyné, fazole a brambory. Jaké existuji druhy
a odridy téchto plodin. Které z nich jsou nejlepsi k jidlu a
k domacimu péstovani. Kde a jak sehnat osivo/sadbu zajimavych
odrdd, jak pé&stovat, sklizet a skladovat - konkrétni tipy, praxe

Semenareni kalorickych plodin - techniky izolovani, izolacni
vzdalenosti, domaci semenna banka, semenareni kukurice, dyni
a fazoli

VyuZiti plevel a bylin v kuchyni s ochutnavkou

Lektori:
Mgr. Marek Kvapil a Mgr. Karla Vincenecova

' Misto konani:
Centrum Veronica, Hostétin 86, Zlinsky kraj

Cena:
. 1 500 K¢ - cena zahrnuje lektorné, ubytovani a stravovani

| Blizsi informace poskytne:
Katerina Elefantova | 572 630 670 | katerina.elefantova@veronica.cz

www.hostetin.veronica.cz

\ Akce se kond v rémci projektu Resilience aneb Proméfime hrozbu v pfileZitost.
Podpofeno grantem =z Islandu, Lichenstejnska a Norska v rémci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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