,Ahaaal“ zvykneme zvolat, ked nieCo nahle pochopime. Nie€o, ¢o uZ v nas
bolo, no a? teraz ndm to ,docvaklo”. Cosi ste prave pre seba objavili a Va3
Zivot moze byt o kusok alebo aj o velky kus lepsi, viac vedomy a naplriujici.

Vy, ktori nechcete viac vinit rodicov, partnerov, osud ¢i okolie z toho, ¢o sa
Vdm v Zivote deje a ako sa citite, ale chcete prebrat svoj Zivot do vlastnych ruk,

pre Vas je
AHA! vikend

s témou:
»Bdela pritomnost - ako byt sam sebou“

19.2.-21.2.2016

Pat akreditovanych terapeutov metddy Cesta (Brandon Bays) spojilo svoje
mnohorocné skusenosti a vedomosti a vytvorili sme tento program — priestor, v
ktorom si mdZete objavovat svoje AHA. Tu nikto nie je sdm a zaroven kazdy mbze
nerusene pracovat na tom, o potrebuje a tak, ako mu to vyhovuje.

Tu si méZte objavit svoje vzorce, ktoré mozno ¢asto opakujete a ktoré Vam
uZ nesluzia k Zivotu, aky si Zelate.

Vyskusate si overené techniky, ktoré su jednoduché a pom6iu Vam v
praci, osobnom Zivote, vo vztahoch, uzdravovani.

Stacia drobné zmeny — a tu objavite také, ktoré prindsaju dlhodobé
vysledky.

Viac informacii na naSej FB stranke: https://www.facebook.com/Aha-
vikendy-859855590736552/?ref=hl

TeSime sa na spolocny vikend a mnohé AHA! zazitky

akreditovani terapeuti Cesty

Irena Ritomska, www.mojaterapeutka.sk +421 903 236 230
Tibor Oros, www.terapia-cesta.sk +421 918 224 336
Viera Belovicovd, www.zivotnaozaj.sk  +421 907 784 549
Martina Beskova, www.cesta-terapie.sk  +421 903 254 005
Ivana Medvedova, www.ivanamedvedova.sk +421 917 761 608



