Respektovat a byt respektovan

Kurz efektivni komunikace

23. - 27. unora 2015

Chcete se naucit dovednostem a postupim, které pomahaji:

- Zit tak, abychom si vazili sami sebe a pomohli k tomu i détem a dalsim
lidem, s nimiz denné prichazime do styku?

« vychovavat déti k tvorivosti, iniciativé a zodpovédnosti?

« porozumét tomu, co prozivaji druzi?

« Zit, aniz bychom se vzajemné obvinovali; vyjadrit své rozruseni nebo
zlost, aniz bychom nékomu ublizili?

+ respektovat potireby druhych a soucasné nezanedbavat i své vlastni
potreby?

Témata:

« Komunikace opravnénych pozadavk( vici détem i dospélym - ,abeceda"
zakladnich komunikacnich dovednosti pro bézné situace kazdodenniho zivota.
Partnersky a mocensky model vychovy a vztahl mezi lidmi, jejich dUsledky na
plnéni pozadavkl, sebelctu a vzdjemné vztahy. Rizika poslu$nosti a zavislosti na
autorité.

« Jak reagovat, kdyz jsou lidé v emocni nepohodé.

« Sebelcta jako ,imunitni stit" nasi osobnosti. Tresty - jejich rizika a co namisto
nich. Vnitfni a vnéjsi motivace k uceni a k praci.

« Rizika odmén a pochval ve vychové a co namisto nich - jak projevit uznani a
ocenéni a poskytnout zpétnou vazbu. Rizika soutézi u déti a co namisto nich.

Lektori:

Kurz vedou manzelé Mgr. Tatjana Koprivova a PhDr. Pavel Kopfiva, psychologové a
rodi¢e péti déti, lektofi kurzl o vychové, vzdélavani a vztazich mezi lidmi, spoluautofi
knihy Respektovat a byt respektovan, ktera se stala jednou z nejZzadangjsich knih o
vychové a komunikaci v Ceské republice.

Misto konani:

Centrum Veronica, Hostétin 86, Zlinsky kraj

Cena kurz:

2 950 K& Rozsah kurzu je 36 vyukovych hodin a je akreditovdny MSMT.
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Ubytovani a stravovani:

M{Zete vyuzit nabidky ubytovani a stravovani v penzionu Centra Veronica.
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