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Semienka sebestacnosti

V ramci projektu Resilience aneb promérite hrozbu v piileitost usporiadalo vzdelavacie a informacné Centrum Veronica
v Hostétine podujatie s velavravnym nazvom Letni Skola sobéstaénosti, uréené vietkym, ktorych neuspokojuje sicasny
neudrzatelny Zivotny spdsob. V pasivnom dome Veroniky sa pat dni prednasalo a diskutovalo o tom, ako premenit
environmentalnu, ekonomickd ¢i hodnotovi krizu na katalyzétor inovacie.

Sebestaénost je dnes viziou mnohych alternativne zmyslajacich
laikov, ale aj predmetom vasnivych odbornych diskusii. Pojem se-
bestatnost'alebo autarkia pochidza z gréckého slova autarkeid (autos
=,sam*, arché = vlada, sila®) a znamen teda doslova ,sebaovlida-
nie“, ktoré predstavuje mostik k sebestaénosti. Dokonalé lokdlna
autarkia panovala v podiatkoch ludskych dejin, v komunitach her-
meticky uzavretych pred rozvojom obchodu a vymeny. Dnes ju
chipeme predovsetkym ako systém hospodarskej politiky, kladdci
si za ciel vytvorit relativne uzatvoreny a ekonomicky nezavisly ce-
lok. Tu sa jedn? o sebestaénost na trovni Stitu. V Hostétine viak
bola re¢ o inej, decentralizovanej forme sebestaénosti na lokalnej
a osobnej ¢i komunitnej drovni.

Cesty k sebestaénosti
Lektori aj tcastnici tohto podujatia ¢asto pripéjali v rimci opatr-
nostiikorektnosti k pojmu sebestaénost adjektivum czastocnd. Aviak
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aj dosiahnutie ¢iastoénej nezavislosti napriklad na priemyselne vy-
rabanych potravinich & energii z neobnovitelnych zdrojov mozno
povazovat za poviimnutiahodné pozitivum. Podobne triezvo ho-
voril o sebestaénosti aj lektor Stanislav Miler, ktory zastupoval
internetovy portil Akademie sobéstaénosti (www.akademiesobe-
stacnosti.cz). Portil pontika mnoZstvo in$pirativnych videopred-
nasok o prirodnom (ekologickom) stavitelstve, energetickej & po-
travinovej sebestaénosti alebo o Setrnom hospodareni s vodou.
Stanislav Miler sa sebesta¢nostou aktivne zaoberd uz mnoho rokov
a ma za sebou rézne experimenty. Precestoval napriklad takmer
vietky kontinenty na aute, ktoré jazdilo na pouzity rastlinny olej.
Ako dnes sdm uznava, tento spdsob dopravy je viac ekonomicky
ako ekologicky. Za vychodisko povazuje v sucasnej dobe asi len
elektromobily. Prvy elektromobil uzrel svetlo sveta uz vroku 1835,
teda pribliZzne 50 rokov pred spalovacim motorom, avsak ich cena
je stale nedmerne vysoké vzhladom na ich vykon a hlavne dojazd.
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Stanislav Miler nehovoril len o moZnostiach ekologickej dopravy,
ale poskytol i struény, zato informacne nabity ivod do celkovej
problematiky sebesta¢nosti. Hoci ekologické autd si v SirSom me-
radle zatial otdzkou budicnosti, diverzita ekologickej architektiry
i cenovo dostupnych materidlov ¢&i technoldgii ddva dévod k opti-
mizmu. Spomedzi réznych typov ekologickych obydli spomenul
napriklad technolégiu Superadobe (hlineny dom si pomocou
tejto technoldgie postavil aj Eesky herec Jaroslav Dusek). Pomerne
populirne su okrem hlinenych domov aj slamené domy &i jurty
(v Cesku je propaguje a tvorf napriklad Petr Skotepa). Medzi celo-
svetovo uzndvanych architektov patri Ameri¢an Michael Reynolds,
ktory kombinuje vo svojich ekologickych a energeticky sebestac-
nych stavbich zvanych Earthships (zemelode) prirodné materidly
s odpadovymi (plechovky, pneumatiky, flase a tak podobne). Jedna
Zemelod ,plava“ aj nedaleko Sazavy.

Prednaskovy blok Stanislava Milera ozvlé$tnila atrakeia v podobe
cyklo-elektrirne, pripojené na odstavovac. Pritomni icastnici si
mohli vyskusat vyrobit vlastnou silou elektricki energiu, pomocou
keorej sa odstavuje ovocie. Ekologickejsi odstavoval zrejme na
trhu momentalne nendjdeme, potyka salen s problémom skladnos-
ti. Bicykel v kuchyni asi nie je pre kazdého tou sprivnou volbou.

Domy budicnosti tu a teraz

Zatial ¢o slamené jurty alebo zemelode povaZzuje majorita za viac-
menej extravagantné vystrelky alternativnej subkultdry, pasivne
domy maji pomerne silny status s rasticim komerénym potencia-
lom. O tych sme sa viac dozvedeli v prednaske fyzika Jana Holla-
na, krory sa zaoberi technolégiami znizujicimi spotrebu a okrem
toho sa venuje aj osvete o obnovitelnych zdrojoch energic a sve-
telnom znedisteni. Principy, na ktorych funguji pasivne domy, nam
nizorne vysvetlil na budove hostétinskeho Centra Veronica, pr-
vej &eskej verejnej budovy spliiajicej pasivny Standard, postavenej
vroku 2006. Pri stavbe Centra boli pouzité prirodné materily ako
nepalena tehla a hlinené omietky, izolaciu budovy tvori minerilna
vlna a slamené baliky. Kazdy pasivny dom sa vyznacuje dokonalou
vzduchotesnostou, zabezpedenou okrem iného aj oknami, ktoré
obsahuju az tri vrstvy skla. Ako sme sa dozvedeli od Jana Hollana,
trojsklo izoluje Ipsie ako jeden meter hruba tehlova stena. Spomentt
treba aj démyselny mechanicky vetraci systém pasivneho domu,
keory vracia takmer vsetko teplo z vyptstaného vzduchu spat do pri-
vadzaného Cerstvého takzvanou rekuperaciou. K pasivnemu domu
neodmyslitelne patri aj vyuzivanie slnka na ohrev vody aj vyrobu
elektrickej energie pomocou fotovoltaiky. Pasivne domy predstavuju
z ckologického, komfortného i zdravotného hladiska takmer doko-
nalé stavby, jedinou ich slabinou je (aspoti zatial) ich obmedzena
finan¢na dostupnost pre ludi so strednymi ¢i nizsimi prijmami.

Pestrofarebny svet vody

Druhy deri ndsho pobytu v Hostétine sa vSetko tocilo okolo vody.
Milos Rozko$ny z Vyskumného tdstavu vodohospodarskeho TGM
v Brne a Tereza Hnatkovd, vedica vyskumnej skupiny VaV Dekonta
nds pomerne obsirne a detailne oboznamili o moZnostiach tspor-
ného hospodarenia s vodou na pozemku a v dome. V mestskom
prostredi sa dnes na vSetky Géely pouziva pitna voda, ktord ma
v niektorych ¢astiach sveta doslova cenu zlata. My s nou splachu-
jeme WC, ¢o je nielen neckologické, ale aj neekonomické. Moderni
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civilizovan{ Eurépania poznaju len jednu farbu vody a ti ostatnu
povazuju jednoducho za odpad. Vyuzitie odpadovych v6d méze
pritom uSetrit prirodu 3j peniaze. Ak chceme znovuvyuzivat od-
padové vody, musime ich najprv rozdelit podla pévodu. Na Grovni
domacnosti delime odpadovi vodu na Ciernu, hnedy, zlta a Sedd.
Hnedé vody pochidzaju z toaliet (fekalie). Ak je to zltd voda, siuz
asi lahko domyslite (4no, jedné sa 0 mo&). Cierne vody obsahuju fe-
kalie aj mo¢, jedna sa teda o odpadové vody z beznych klozetovych
toaliet. Ak od seba pomocou tzv. separaénych alebo no mix toaliet
separujeme Zlté a hnedé vody (teda fekilie od moéu), mézeme ich
vhodnou technolégiou premenit na prirodné hnojivo. Fekilie je
mozné kompostovat podobne ako kravsky hnoj. Okrem dusiku,
fosforu a drasliku (NPK) obsahujti ludské exkrementy dalsie mikro-
prvky, ktoré by samali vrétit spat do pody ako velmi cenné hnojivo.
Zlté vody mézeme bez riedenia pouzit na hnojenie pady, v zriedent
v pomere 8:1 mdZeme s touto vodou beZne zalievat rastliny. Sedé
vody odtekaju z kiipelni (umyvadiel, vani, spfch) a po Gprave nimi
mdzeme splachovat zichod, upratovat ¢i polievat zdhradu ako
tzitkovou (tzv. bielou) vodou. Sedé vody je viak mozné aj dalej
Cistit a nasledne znovu pouZzit na umyvanie ¢i kipanie.

Néavrat ku koreriom

Ak by ste si chceeli vo svojej obci alebo na svojom pozemku sebesta-
¢ne a ekologicky Cistit $edé vody, mézete si obstarat korenova
¢isti¢ku odpadovych vod (dalej len korefiovka). Jedna sa o umelo
vytvoreny mokradovy ekosystém (plytky rybnik) vyplneny $trkom
(najlepsie kombinaciou kadirku a piesku) s vysadenymi bahennymi
a vodnymi rastlinami. Medzi vhodné druhy patri predovsetkym
rakos, orobinec &i chrastica trstovit (chrastice rakosovita). Vyber
rastlin by mal zodpovedat konkrétnej lokalite. Zakladny princip
koreriovky je velmi prosty. Na jednom konci vstupuje do koreriovky
$edd voda, ktord pomaly prechidza celym objemom disticky. Tu sa
filtruje cez korenovy systém rastlin a mikréby. Potom opusti kore-
novku a putuje bud do rybniku, docistovacich rybnikov, rozvadza-
cieho vykopu alebo aj zlozitéjsieho zavlazovacieho systému. Ko-
refiovka méze plnit popri Cisteni Sedych vod aj esteticki funkciu,
zlepSovat mikroklimu a stat sa vhodnym biotopom pre vlhkomilné
rastliny a vodné zivocichy.

Korenovku sme si mohli na vlastné o¢i obzriet priamo v Hosté-
tine, kde nahradila obecnid beténovu Cisticku. Na mensiu korenovku
sme sa boli pozriet v nedalekom Slavic¢ine, kde slazi potrebam
$tvorclennej rodiny uz sedem rokov. Ak si na zhotovenie korerovky
netrufate sami, mézete oslovit Specializované firmy, ktorych pocet
narasta. Ma to vSakjeden legislativny hacik — ak ma vasa obec kana-
liziciu, musite sa k nej pripojit.

Stastné a veselé... kravy

Vstredu sme docasne opustili prijemné priestory strediska Veronica
avybrali sa na exkurziu za dvoma odli$nymi prikladmi sebesta¢nosti.
Najskér sme sa zastavili na ekofarme Kudlov (www.farmakudlov.
cz). Sprevadzal nis majitel a zakladatel farmy Jan Svéda. Stretli
sme sa s nim na pastvine, kde spokojne.vegetovalo staido horského
rakdskeho plemena kriv Pinzgau. Tieto ,$tastné kravy® nizsicho
vzrastu s urcené pre produkciu mlieka. Dozvedeli sme sa, Ze na
pastvine ziju od jari aZ do jesene a zimujt v mastali, alebo ako po-
vedal pan Svéda, ,,doma“. Farma sa usiluje o ekologicky a sebestaény
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chov, takZe ani v zime nie s zavisli od ndkupu priemyselného kr-
miva a zvierata zivi kvalitnym objemnym krmivom, ktoré si na farme
sami vyprodukuja. Mlieko tychto krav sa spracovava priamo na
farme, ktora okrem mlieka (pasterizovaného i nepasterizovaného)
ponuka aj tvaroh a rézne druhy syrov. Mali sme to potesenie ich
ochutnat a bol to vskutku gurmansky zazitok.

Okrem uz spominaného plemena Pinzgau chovajt na farme
este plemeno Aberdeen Angus uréené na produkciu misa. Tento
dobytok je otuzily, a tak sa pasie celoro¢ne, ¢o ma vel'mi pozitivny
vplyv nielen na kvalitu misa, ale aj na krajinu. Chov dobytka pri-
rodzenym pastevnym spdsobom ma blahodarné ti¢inky na pédu,
vy&erpant mnohymi rokmi intenzivneho hospodarenia. Co sa
tyka distribiicie vyrobkov z farmy, okrem predaja priamo z dvora
sa snazia predovsetkym o distribdciu v regidne a blizkom okoli.
V minulosti dodavali vaésinu produktov do biocobchodoyv, ale
s mnohymi z nich prerusili spolupricu. Bioobchody ich produkty
predrazovali, o malo samozrejme negativny vplyv na predajnost.
Ako povedal Jan Svéda, ich cielom je produkovat kvalitné produk-
ty, keoré by si mohol dovolit kitpit aj bezny ¢lovek, nielen vyssia
vrstva. Dobrd sprava je, Ze v siiCasnosti sa jedna o predaji vyrobkov
farmy Kudlov prostrednictvom ekologického institiitu Veronica.

Cesta z mesta na samotu u lesa

Popoludni sme sa presunuli na hospodarstvo rodiny Pfimalovych
na Vartovné (vartovna-org). Ich pristup k dosiahnutiu (¢iastoénej)
sebestalnosti sa li§i od toho, ktory sme videli na ekofarme Kudlov.
Mlad4 $tvordlennd rodina Pfimalovych sa pred siedmymi rokmi
rozhodla opustit relativne pohodlny mestsky Zivot a nahradit ho
slobodnejsim, aj ked istym spésobom niro¢nejsim zivotom. Hos-
podar Radim P¥imal nds privital na vlastnej pastvine spolocne
s oslicou, st¢astou ich malej sikromnej ,z00", ktord tvoria edte
tri ovce, ovéiarsky pes, pat kéz a hydina. Zvieratd sa vyrazne spo-
lupodielajt na ich iastoénej potravinovej sebestacnosti. Okrem
Cerstvych vaji¢ok si rodina méze dopriat ovcie ¢i kozie mlieko, z kto-
rého si vyriba aj syry. Okrem toho maji maly zeleninovy zdhon
a ovocny sad. Aj tak si ale podla slov Radima Piimala musia vefa
potravin kupovat.

Zato sa viak mdzu pochvilit uplnou energetickou i vodnou se-
bestaénostou. Na pozemku maju studiiu a vyuZivajd aj dazdova
vodu. Stucastou pozemku je i kus lesa, ¢ize obnovitelny zdroj pali-
vového dreva. Elektrickd energiu im vyraba slnko a na ohrev vody
pouzivaju fototermické solirne panely. Drevodom po predchadza-
jucich majiteloch si zrekonstruovali svojpomocne za pouZitia tra-
di¢nych technolégii a prevazne lokilnych prirodnych materidlov,
na zateplenie vyuZili vlnu svojich oviec. Pfimalovci sa vSak nestitia
ani modernych technolégii, majd mobily, notebook, automatickd
pracku aj splachovaci zichod, nevlastnia viak chladnicku, televizor
aniradio. Finanény prijem na plynuly chod domacnosti zabezpecuje
pén P¥imal vjuébou angliétiny v okolitych obciach, pri¢om pontka
kurzy angli¢tiny a ,gazdovania“ priamo na ich statku. Uzitocné si
pre hospodairstvo aj pobyty dobrovonikov (www.wwoof.net).
Hoci Zivot na samote byva niekedy velmi naro¢ny, Piimalovci st
spokojni a rozhodne neuvazuju o névrate do ,civilizicie®.

Tri sestry a slepadi les

Stvrtok patril potravinovej bezpeénosti, konkrétne permakultire.
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Tento blok lektoroval Marek Kvapil (www.potravinovezahrady.cz),
ktory predstavil teoretické vychodiska a zikladné principy tohto
sposobu ekologického hospodarenia. Hned na zaciatku vyvratil
pomerne populirny mytus o bezidrzbovosti permakultirnej za-
hrady. Kazdy umely konstruke si podla nej vyzaduje mensie ¢i vacsie
ludské zisahy a permakultdra nie je Ziadna vynimka. Hoci je perma-
kultira systém vytvoreny ¢lovekom, snaZi sa imitovat fungovanie
prirodnyich ekosystémov (zahrada ako ekosystém). Permakultiirny
hospodir s prirodou nebojuje, ale naopak spolupracuje s fiou a snazi
sa vyuzit existujice ekologické vztahy alebo napoméct vytvoreniu
novych, ziadtcich, ako zriadit na svojom pozemku vhodné dtocis-
tia pre vtaky, jezov ¢i plazy, ktoré poslizia ako biologicka ochrana
pred Skodcami. Permakultirna zdhrada musi prinasat jej majitelovi
uzitok. Sofistikovane dizajnovana a obhospodarovana permakul-
tara méze rodit viac nez velké polnohospodarske podniky, a to
vdaka vyuzivaniu lokilnych a obnovitelnych zdrojov, minimalizacii
zévislosti na vonkajsich vstupoch — napriklad pouzivanie vlastného
kompostu ¢i rozli¢nych druhov prirodného hnojenia i prirodzenej
ochrany pred skodcami, ktoré nahriddzaji kupované priemyselné
hnojiva a postreky.

Z velkého mnozstva Markom Kvapilom poskytnutych praktic-
kych rid a tipov by som spomenul aspori zopar. Zaujimava polykul-
tara, ktord pochidza od severoamerickych indidnov, nesie nazov
Tri sestry. Je to kombinécia tekvice, kukurice a fazule (Marek Kvapil
odportéa druh Cukrova perla). Dari sa spolu napriklad aj dvojiciam:
cesnak a rajéiny, hrach a tekvica alebo jahody a pér. Za zmienku roz-
hodne stoji i zakladanie zdhonu ohniom, ktoré sme pod dohladom
pana Kvapila robili na pozemku centra Veronica v Hostétine. Ohen
okrem toho, ze spali travnaty porast, vyprodukuje aj drevny popol
a (bio)uhliky, ¢o je jedinetné hnojivo, ktoré sa pomocou ryla zapra-
cuje do nového zdhonu. Pre tych, éo chovaji hydinu, by mohol byt
zaujimavy koncept ,,slepadicho lesa“. Ak chcete minimalizovat ndkup
krmiva pre hydinu, vysadte na pozemku stromy a kriky, ktorych plody
budd zdrojom potravy pre sliepky. Vhodné st napriklad morusa,
jarabina (jefsb), hlosina okoli¢naté, rakytnik &i baza (bez).

Sudny deri alebo do roka a do dna

Zaveretny den Letni $koly sobéstacnosti bol venovany prezenticii
planov a vizidm o sebestacnosti jednotlivych ti¢astnikov kurzu. Uz
v prvy deni ndSho pobytu v Hostétine sme dostali od organizatorov
podujatia samostatnil ,domdcu® dlohu, aby sme sa pokusili navr-
hmit viastny projekt (Siastoénej & tplnej) sebestacnosti. V piatok
dorazil so svojou rodinkou i psom Lindou do Hostétina hospodar
Radim Pfimal, ktorého sme navstivili v stredu. Ten si zdujmom vypo-
¢ul nase smelé, triezve a mozno i trocha naivné plany do buddcnosti
a prihodil aj zopar svojich postrehov, komentarov i povzbudivych
slov. Uéastnici tohto seminara mali rozne plany, od solarnych pane-
lov na streche aZ po sebestaéné hospodirstva & komunitné centra.
Ja som si predsavzal, Ze v dohladnej dobe budem aktivne pracovat
na dosiahnuti aspoii ¢iasto¢nej potravinovej sebestacnosti, vyuzijic
na tento ucel skisenosti a poznatky prirodnych jedlych zahrad &i
permakultiry. Padol tieZ nivrh, aby sme si ,,do roka a do dna“ dali
vzdjomne vediet, ako na nasej ceste k sebestacnosti pokracujeme,
¢i uz sme vykrodili alebo len preslapujeme na mieste, kolkokrat sme
sa potkli a v ktorej slepej ulicke zabladili. Sém som velmi zvedavy, ¢i
semienka idei, ktoré sme v Hostétine zasiali, vyklicia v skutky.
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Prednasel nam i fyzik Jan Hollan z Centra vyzkumu globalni zmény.
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