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Uvarte si manzelstvo
Tradi¢ni pokrmy z Bilych Karpat
14. - 16. anora 2014 | Hostétin

Co ochutnate a zazijete:

Patek:

povecerite zapecenou pohankovou kasi s trnkama (pro ty, co nemaji
radi sladka jidla, bude vzdy pripravena alternativa)

dozvite se o tradi¢nich femeslech Bilych Karpat - kdo byli saharé,
miskari, jak se Zilo na Kopanicich a k tomu ochutnate kvaskovy chléb s
pomazankami z lusténin

Sobota:

posnidate tradi¢ni snidariovou polévku, domaci sadlo s cibuli, bilou kavu
upecete si kvaskovy chléb a chléb z kvasnic

dozvite se o prirodnim pecivu pani ElSikové z Vizovic

pripravite si obéd a dozvite se vic o zapomenutych jidlech a zvycich z
Hluku a Hostétina od pani LekeSové a pani Kundratové

uvarite si kyselicu (a dozvite se o krajovych odliSnostech jeji pripravy),
Sumajstr neboli manzelstvo, erteplovd omacku s krajancem

ochutnate kompot ze suseného ovoce, hostétinské mosty a zjistite, jak
chutna susené ovoce z 200 let staré susSirny

naucite se délat domaci nudle do polévky, zelné placky pecené v troubé
pripravite si zimni zeleninové salaty (z kysaného zeli, z ervené fFepy...)
upecete si drobné sladké pecivo - bozi milosti, baleSe nebo frgaly
dozvite se, jak zily dfive déti v Bilych Karpatech a poslechnete si par
pisnicek, které se mizZete i naudit

zajdete si pro vodu ke studance

Nedéle:

posnidate jahelnou kasi, frgaly a bilou kavu

uvarite si pravou domaci slepici polévku s nudlemi

na obéd si date domaci pec¢enou kachnic¢ku s bramborovym knedlikem
nebo pohankou a nasim domacim zelim

zeli mUZete nahradit tfeba i trnkovou omac&kou (na ptipravu pouzijeme
povidla z trnek z naseho sadu)

a pri tom vSem si uzijete povidani o tradi¢nim ovocnarstvi, zvycich a
Zivoté nasdich predkd

Véechny recepty k vyjmenovanym pokrmtm budou pro G¢astniky ptipraveny
v tiSténé podobé.
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Aneta Zadrapova, aneta.zadrapova@veronica.cz,

tel. 572 630 670, 721 905 124



